Diskutujici na socialnich sitich jako celek jsou prisnéjSi ve svych
hodnocenich, nez odbornici. Zatimco adiktologové vidi hlavné potencial pro
léceni zavislosti na tabaku, nejcastéjSi postoj laické vefejnosti Ize shrnout
slovy ,smrdi to”. Tento odsudek mifi hlavné na produkt 1Q0S, ktery v médiich
aplné zastinil vSechna zafizeni na zahfivani tabaku i vaporizéry.

Hlavni linie sporu mezi obhajci a odplrci by se daly shrnout do antagonism
Pachne-Voni a Skodi-Neskodi. Pro odpirce predstavuje cichovy zazitek viibec
nejvetsi problém. Az na vyjimky ovsem zapach vytykali pouze zahfivanému
tabaku. Na prvnim misté to schytaval 1QOS, ktery na sebe strhaval vétsinu
pozornosti zaméfené na produkty k zahfivani tabaku, ve vyrazné mensi mire
pak Glo. Néktefi kritici se omezili na vcelku konvencni pfirovnani svych
¢ichovych vjemU ze zafizeni 1Q0S k nelibé pachnoucim objektdm (nemyté nohy,
spalené hadry ¢ hn(j). Dalsi projevovali pfi vymysleni odsudkl vice imaginace
(,zarazeny mamuti prdy, ktery uz zarazeny nejsou” ¢i zmokly kfecek). Naopak
obhajci si pochvalovali, Ze nepachnou ani oni ani jejich obleceni ¢i obydli a cast
dokonce vyzdvihovala pfijemnou vini. To se ovsem tykalo spiSe vaporizer(d a
konkrétnich naplni do nich, nez produktl na zahfivani tabaku.

U obh3jct viak stala na prvnim misté otazka zdravi. Vedle subjektivni stranky
(,nebudim se rano s panelem na prsou’, ,skoncily ranni chrchle na zrcadle”)
zaznivaly i argumenty prevzaté od odbornik(. Konkrétné prispévatelé operovali
s tim, ze produkty e-koufeni obsahuji 0 95 % méné Skodlivin nez ty klasické, a
ze u hofici cigarety neni hlavnim rizikem nikotin, nybrz karcinogenni produkty
spalovani. Podobné racionalné vyznivaly ale i argumenty odplrcl e-koufeni. Ti
upozornovali na skutecnost, ze se jedna o pomérné novy produkt, jehoz
Skodlivost se mize projevit az v budoucnu, nebo varovali ,je celkem fuk jestli si
kufak znici plice e-cigaretou nebo klasickou”.

Hrozba pro vyrobce tradicnich cigaret i jejich snahy preorientovat se na
produkty zalozené na zahfivani tabaku Ci vaporizéry se skryva uprostfed obou
argumentacnich pyramid. Na strané odplrcl to byl popis konkrétnich vedlejsich
acinkd (bolesti hlavy, navaly kasle, bolesti bficha, ,ostruhy v krku u hlasivek”). Ty
mohou odrazovat GCinnéji nez v podstaté subjektivni soudy o vini Ci zapachu i
nez obecné popisy Skodlivych acinkd, které uZivatel prejde jako néco, co uz
slycha od détstvi.

Jesté vetsi potencialni hrozba se mohou skryvat argumenty obhajcd e-koufent,
ktefi vyzdvihuji zafizeni na zahfivani tabaku a e-cigarety coby nastroj jak snizit
spotfebu klasickych tabakovych vyrobk(, tim uSetfit a potencialné i treba
skoncit s koufenim vlbec. Nizsi & nulova spotfeba tabakovych vyrobkd je
zajisté vyhrou pro kuraka, nikoli vSak pro vyrobce.
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Odbornici o tabaku a produktech e-koufeni

V souvislosti se spotfebou tabakovych vyrobk( bylo v tisku, TVR a na internetu slyset

nejCastéji nazory Sesti adiktologl:

Jméno

PUsobisté

Eva Kralikova

Centrum pro zavislé na tabaku pfi 1. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy

Michal Miovsky

Klinika adiktologie 1. LF Univerzity Karlovy a VFN v Praze

Adam Kulhanek

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

Jarmila Vedralova

Narodni protidrogova koordinatorka

Marie Nejedld

Statni zdravotni Gstav

Viktor Mravcik

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

Problematika e-cigaret u nich tvofila bud' vétsi cast ,tabakové” medializace (Eva
Kralikova, Marie Nejedla, Viktor Mravcik) nebo jeji podstatnou ¢ast (Michal Miovsky,

Adam Kulhanek, Jarmila Vedralova):

Odbornici o tabaku a produktech e-koufeni

B Pouze o produktech e-koufeni 0 tabaku obecné

Eva Kralikova
Michal Miovsky ' 403
Adam Kulhanek N 55

Jarmila Vedralovs ' 17 705
Marie Nejedls M 140

Viktor Mravcik B "‘,\51

Obecné vzato se uvedeni odbornici shodovali na téchto premisach:
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Shoda mezi odborniky panovala také v nazoru, Ze trend e-koufeni sice znamena posun
vpred a dokonce jistou revoluci ve vyuZivani tabaku, ale (jak to pojmenoval profesor Michal
Miovsky v rozhovoru pro Tydenik Kvéty 16.4.2020) vefejné zdravotnictvi nesmi ,kolaborovat
s tabakovym prdmyslem”.

Rozdily byly patrné pouze v tom, na co kladli jednotlivi odbornici diraz. V tomto ohledu je
mozné rozdélit je na dvé skupiny:

Skodlivin do téla, znamena pro adiktologii pfinos (tzv. harm-reduction pfistup, odtud nase
pojmenovani). Hlavni rozdil mezi tradicnim koufenim a produkty e-koufeni je pro né v tom,
Ze nedochazi k hofeni a vdechovani karcinogennich produktd spalovani papiru a tabaku.
Tato skupina vystupuje pomérné optimisticky a posuzuje problematiku z hlediska zajmu
pacient, ktefi se tady a ted' snazi skoncovat se svoji zavislosti nebo alespof omezit jeji
Skodlivé dopady. Mezi tyto optimisty patfi jiz zminény profesor Michal Miovsky z Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN, ktery ocekava, ze bezdymovy tabak postupné z trhu klasické
cigarety zcela vytladi a ty se tak stanou okrajovym fenoménem. Do skupiny optimistl
mudzeme zaradit i vedouciho Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
Viktora Mravcika, podle néhoz ,zabiji predevsim dehet. Takze vymeéna klasickych cigaret za
elektronické urcité pozitivni je” (HN 4.9.2020).

S urcitymi obavami do budoucnosti naopak hledi druhd skupina. Dovolime si ji proto
pojmenovat Skeptici. Clendm této skupiny délaji starost hlavné dopady e-koufeni na
mladou generaci. Nebezpecnost zafizeni na zahfivani tabaku a e-cigaret spatfuji v tom, ze
jsou snadno dostupné pro vsechny, vCetné zatim nekoufici mladeze, tvafi se jako zdrava
alternativa a jejich zdravotni dopady budeme schopni vyhodnotit az s odstupem casu.
Obavy Skeptikd shrnul Adam Kulhdnek z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN: e-cigareta na
mladé lidi pGsobi atraktivnéji nez ta klasicka, vnimaji jako statusovy symbol, ktery chtéji
sdilet se svymi vrstevniky a cesta od prilezitostného uzivani k zavislosti je u nikotinu velmi
kratka. Chmurny obraz budoucnosti doplnila profesorka Eva Kralikova z Centra pro zavislé
na tabaku llI. interni kliniky 1.LF UK a VFN, ktera s podezfenim sleduje kroky tabakovych
firem. Ty podle ni potfebuji oslovit pravé mladou generaci, proto zacaly vyuzivat socialni
média a konkrétné placené influencery. S jejich pomoci se Gdajné snazi vzbudit dojem, ze
e-koureni predstavuje zdravy zivotni styl, prezentuji ho jako dospélé rozhodnuti ¢i symbol
svobody.

Pfesto Ize konstatovat, Ze odbornici davaji za pravdu spis obhajcim e-cigaret z fad laikd
nez jejich odplrcim. V podstaté potvrzuji jejich intuitivni pfedpoklad, Ze e-cigareta je
nikoli snad ,zdravejsi’, ale urcité méné skodliva nez klasicka hofici cigareta. Adiktologové
také s obhajci e-cigaret sdileji nazor na jejich uzitecnost pro odvykani. Soucasné ale davaji
zapravdu i kritikim, Ze vlastné dosud neznamé vSechny potencidlné Skodlivé dopady e-
koufeni.

Co prekvapilo: i kdyz odbornici i laici vyzdvihuji vyznam e-cigaret pro odvykani koufeni a
adiktologovi navic varuji pred jejich nebezpecnosti pro zatim nekoufici mladez, nikdo
nenavrhuje ucinit vcelku logicky krok spocivajici v omezeni prodeje e-cigaret na Iékarny, a
to na Iékarsky recept.



Medializace znacek produktu e-koufeni
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Firmy vyrabéjici produkty e-koufeni
v tisku, TVR & webech
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1QOS vede, ale je také hlavnim tercem kritiky

Spolecnosti Philip Morris se podafilo s produktem 1Q0S ovladnout cesky trh nejen
co se tyce prodejl, ale také medialné. Ve sledovaném obdobi o ném bylo v
médiich a na socialnich sitich slySet vic nez o vSech konkurencnich produktech
dohromady.

Cenou, kterou za to 1Q0S zaplatil, je vSak zaplava nelichotivych hodnoceni na
adresu jeho ving, respektive zapachu.

Kdyz je produkt vidét vic nez jeho vyrobce

Je pozoruhodné, ze zatimco 1Q0S vsechny konkurencni vyrobky zcela zastinil,
naskaok firmy Philip Morris pfed British American Tobacco, uz tak vyrazny nebyl.
Hovofime samoziejmé pouze o pfispévcich vénovanych produktim e-koufeni,
nikoli o celkové medializaci tabakovych firem.

Navic vétsina pfispévkl o produktu 1QOS vibec nezminuje fakt, jej vyrabi pravé
Philip Morris. Nabizi se tak Gvaha, zda tato spolecnost nechysta Gplnou
emancipaci znacky 1Q0S. Pokud Philip Morris International opravdu planuje
odfiznout 1Q0S od zatéze nepfiznivého image tradicnich cigaret, pak by davala
perfektni smysl snaha nespojovat brand Philip Morris s produkty e-koufeni, ale
prenechat toto pole pravé dcefiné znacce 1Q0S.

E-cigaretam Juul se podafilo obsadit treti pricku, a to navzdory skutecnosti, ze
firma Juul Labs z pomysiného zavodu odstoupila uz v listopadu 2020, kdy
ukoncila aktivity ve vétSiné zemi EU.

Extra ramecek:

Cast diskutujicich na socialnich sitich a samoziejmé viichni odbornici striktné
rozliSuje mezi vyrobky na zahfivany tabak a tzv. vaporizéry (tj. e-cigaretami v uzsim
slova smyslu). Pro Gcely nasi prace by vsak tato distinkce byla malo uzitecna a
obtizné realizovatelna, proto bereme obé kategorie produktl coby jednu skupinu.
Situaci navic zkomplikovala firma Philip Morris, kdyz v prosinci 2020 na trh uvedla
svoji prvni elektronickou cigaretu 1Q0S VEEV a narusila tak zavedené spojeni znacky

1QO0S s produkty na nahfivany tabak.

Data: prispévky o e-cigaretach

Obdobi: cervenec 2019 - duben 2021

Tisk, TVR a web: 8 500 pfispévkl

Komentafe na socidlnich sitich: 15 500 prispévk{
Autor analyzy: Daniel Weidenhoffer



